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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳  सीज़न का फल अथा[त ्  सहज फल कȧ ĤािÜत करते हो? फल 
अनुभव होता है वा फल Ǔनकलने के पहले माया Ǿपी पंछȤ फल को ख×म 
तो नहȣं कर देते हɇ। तो इतना अटेÛशन रहता है वा मेहनत करते, योग 
लगात,े पढ़ाई भी पढ़त,े यथाशिÈत सेवा भी करत,े ͩफर भी जैसा ĤाÜत होना 
चाǑहए वैसा नहȣं होता। होना सदा चाǑहए Èयɉͩक एक का पɮमगुणा है तो 
अनͬगनत फल कȧ ĤािÜत हु ई ना। ͩफर भी सदा नहȣं रहता। िजतना 
चाǑहए उतना नहȣं रहता। उसका कारण? संकãप, कम[ Ǿपी बीज 
शिÈतशालȣ नहȣं। वातावरण Ǿपी धरनी शिÈतशालȣ नहȣं। वा धरनी और 
बीज ठȤक है, फल भी Ǔनकलता है लेͩकन 'मɇने ͩकया', इस हद के संकãप 
ɮवारा कÍचा फल खा लेते वा माया के ͧभÛन-ͧभÛन समèयाएँ, वातावरण, 
संगदोष, परमत वा मनमत, åयथ[ संकãप Ǿपी पंछȤ फल को समाÜत कर 
देते हɇ?   

  ➳ _ ➳ इसͧलए फल अथा[त ्  ĤािÜतयɉ से, अनुभू Ǔतयɉ के खज़ाने से 
वंͬचत रह जाते। ऐसी वंͬचत आ×माओं के बोल यहȣ होते ͩक - ‘‘पता नहȣं 
Èयɉ ! ऐसे åयथ[ मेहनत करने वाले तो नहȣं हो ना। सहज योगी हो ना? 
सहज ĤािÜत कȧ सीज़न पर मेहनत Èयɉ करते हो! वसा है, वरदान है, 
सीज़न है, बड़ी Ǒदल वाला दाता है। फ़राखǑदल भाÊय ͪवधाता है ͩफर भी 
मेहनत Èयɉ? सदा ǑदलतÉतनशीन बÍचɉ को मेहनत हो नहȣं सकती। 
संकãप ͩकया और सफ़लता ͧमलȣ। ͪवͬध का िèवच आन ͩकया और 
ͧसɮͬध ĤाÜत हु ई। ऐसे ͧसɮͬध-èवǾप हो ना वा मेहनत कर-कर के थक 
जाते हो। मेहनत करने का कारण है - अलबेलापन और आलèया èमृ Ǔत-
èवǾप के ͩकले के अÛदर नहȣं रहते हो। वा ͩकले मɅ रहते हु ए कोई न 
कोई शिÈत कȧ कमज़ोरȣ के दरवाजे वा ͨखड़कȧ खोल देते हो। इसͧलए 
माया को चांस दे देते हो।  

  ➳ _ ➳ चेक करो ͩक कौन-सी शिÈत कȧ कमी है अथा[त ्  कौन-सा 
राèता खुला हुआ है। संकãप मɅ भी Ǻढ़ता नहȣं है तो समझो थोड़ा सा 
राèता खुला हुआ है। इसͧलए कहते - चल तो ठȤक रहे हɇ, Ǔनयम तो सब 
पालन कर रहे हɇ, Įीमत पर चल रहे हɇ लेͩकन नàबरवन खुशी और Ǻढ़ता 
से नहȣं। Ǔनयम पर चलना हȣ पड़ेगा, Ħाéमण पǐरवार कȧ लोकलाज के 
वश, Èया कहɅगे, Èया समझɅगे, इस मज़बूरȣ वा भय से Ǔनयम तो नहȣं 
पालन करत?े Ǻढ़ता कȧ Ǔनशानी है 'सफ़लता'। जहाँ Ǻढ़ता हɇ वहाँ सफ़लता 
न हो, यह हो नहȣं सकता। जो संकãप मɅ भी नहȣं होगा वह ĤािÜत होगी 
अथा[त ्  संकãप से ĤािÜत Ïयादा होगी। तो वत[मान समय सहज सव[ ĤािÜत 
का युग है। (29.12.1983) 

  ➳ _ ➳ अभी आप ǓनमÛğण देते हो, बुलाते हो। ͩफर आपसे सेकÖड के 
ͧमलने के ͧलए बहु त मेहनत करɅगे ͩक हमɅ ͧमलने दो। ऐसा सा¢ात 
सा¢ा×कार èवǽप आप सभी का होगा। ऐसे समय पर अपनी Įेçठ जीवन 
और Įेçठ ĤािÜत का मह×व आप बÍचɉ मɅ से भी उस समय Ïयादा 
पहचानɅगे। अभी अलबेलापन और साधारणतापन के कारण अपनी Įेçठता 
और ͪवशेषता को भूल भी जाते हो। लेͩकन जब अĤािÜत वालȣ आ×मायɅ 



ĤािÜत के Üयास से आपके सामने आयɅगे तब Ïयादा अनुभव करɅगे ͩक 
हम कौन और यह कौन! अभी बापदादा ɮवारा सहज और बहु त खजाना 
ͧमलने के कारण कभी-कभी èवयं कȧ और खजाने कȧ वैãयू को साधारण 
समझ लेते हो – लेͩकन एक-एक महावाÈय, एक-एक सेकÖड, एक-एक 
Ħाéमण जीवन का æवास ͩकतना Įेçठ है। वह आगे चल Ïयादा अनुभव 
करɅगे।  

  ➳ _ ➳ Ħाéमण जीवन का हर सेकÖड एक जÛम नहȣं लेͩकन जÛम-
जÛम कȧ ĤाÜलÞध बनाने वाला है। सेकÖड गया अथा[त अनेक जÛमɉ कȧ 
ĤालÞध गई। ऐसी अमूãय जीवन वालȣ Įेçठ आ×मायɅ हो। ऐसी Įेçठ 
तकदȣरवान ͪवशेष आ×मायɅ हो। समझा कौन हो? ऐसे Įेçठ बÍचɉ से बाप 
ͧमलने आये हɇ। भल ͪवदेशी बÍचɉ का यह सदा याद रहता है ना! वा 
कभी भूलता कभी याद रहता है? याद èवǽप बने हो ना! जो èवǽप बन 
जाते वह कभी भूल नहȣं सकते। याद करने वाले नहȣं याद èवǽप बनना 
है। 
(18.02.1984) 
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➢➢ संग दोष कहा से आता है ? 

    ➳_ ➳ िजनके साथ हम रहते है 

                → उनके साथ रहते परदश[न, परͬचंतन करने से  

    ➳_ ➳ T.V से  

                → देखना समाचार था, पर वो देखते देखते सीǐरयल, ͩफãम देखन ेलग 

जाते है से  

                            ■  उसमे टाइम वेèट करने से  

                            ■  उसका Ĥभाव पड़ता है  
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➢➢ परमत  

  ➳_ ➳ मुरलȣ मɅ जो बाबा Įीमत देते है, उसे फॉलो नई करते और अपनी मत 

चलते है  

                → कȧ इस मुरलȣ मɅ बाबा ने ऐसा कहा था, वैसा कहा था.. 

                            ■ हमे यह Úयान रखना है कȧ िजस समय मुरलȣ चलती है उस 

Ǒदन बाबा ने ͩकस संदभ[ मɅ अपने महावाÈय उÍचारɅ है वो देखना है..उसमे अपनी 

मत नहȣ चलानी है  

                       अपनी सुͪवधा अनुसार Įीमत मɅ मनमत और 

परमत को ͧमÈस नहȣ करना है  

  ➳_ ➳ इन सभी कारणɉ कȧ वजह से ͩफर åयथ[ भी चलता है  

                → और हम हȣ समèयाओ का आéवान करते है संगदोष मɅ आकर  
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➢➢ फल  

    ➳_ ➳ फल अथा[त ्  ĤािÜतयɉ स,ेअनुभू Ǔतयɉ के खज़ाने से वंͬचत रह जात े

                → अगर åयथ[ संकãप चलता रहता है तो 



                            ■  हमको जो फल ͧमलने वाला होता है, वो वहा हȣ ख×म हो 

जाता है  

                       और भͪवçय के ͧलये जमा भी नहȣ होता है  

  ➳_ ➳ सदा ǑदलतÉतनशीन बÍचɉ को मेहनत हो नहȣं सकती 

                → संकãप ͩकया और सफ़लता ͧमलȣ 

                            ■  ͪवͬध का िèवच ऑन ͩकया और ͧसिÚध ĤाÜत हु ई 
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➢➢ NO.1 ख़ुशी ͩकसे ͧमल सकती है ? 

    ➳_ ➳ िजसे NO.1 अपनी ख़ुशी के मुताǒबक सेवा ͧमलती है उÛहɅ बहु त ख़ुशी 

ͧमलती है  

                → अगर कोई सेवा थोपता है, कोई सेवा तो उÛहɅ ख़ुशी नहȣ ͧमलती है  

                            ■  मनचाहȣ जो चीज करते है 

                       उससे बहु त ख़ुशी ͧमलती है  
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➢➢ ġढ़ता  

  ➳_ ➳ Ǻढ़ता कȧ Ǔनशानी है ‘सफ़लता' 

                → जहाँ Ǻढ़ता हɇ, वहाँ सफ़लता न हो, यह हो नहȣं सकता                            

              ■  संकãपɉ मɅ ġढ़ता होगी तो राèता आपेहȣ खुल जायेगा  

                            ■  जो संकãप मɅ भी नहȣं होगा, वह ĤािÜत होगी अथा[त ्  संकãप 

से ĤािÜत Ïयादा होगी 

                            ■  कोई भी संकãप ख़ुशी और ġढ़ता से करना है  

                       ख़ुशी होती है तो ġढ़ता आपेहȣ आ आती है 
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